
Медицинская реабилитация  

ветеранов специальной военной операции 

 

Что такое медицинская реабилитация 

 
Медицинская реабилитация представляет собой комплекс мероприятий медицинского  

и психологического характера, направленных на полное или частичное восстановление 

нарушенных и (или) компенсацию утраченных функций поражённого органа либо системы 

организма, поддержание функций организма в процессе завершения остро развившегося 

патологического процесса или обострения хронического патологического процесса  

в организме, а также на предупреждение, раннюю диагностику и коррекцию возможных 

нарушений функций повреждённых органов либо систем организма, предупреждение  

и снижение степени возможной инвалидности, улучшение качества жизни, сохранение 

работоспособности пациента и его социальную интеграцию в общество. 

 

Медицинская реабилитация ветеранов СВО 

проводится во внеочередном порядке! 

 
Какие нарушения функционирования и ограничения 

жизнедеятельности у взрослых подлежат медицинской 

реабилитации 
 

Заболевания или состояния центральной нервной системы 

 
• последствия черепно-мозговых травм; 

• последствия острого нарушения мозгового кровообращения; 

• пациенты с артериальными аневризмами и артерио-венозными мальформациями, 

перенёсшие различные оперативные вмешательства; 

• последствия радикального удаления опухолей головного мозга;  

• последствия перенесённых нейроинфекций; 

• пациенты с осложнённой травмой позвоночника; 

• состояния после оперативного лечения по поводу дегенеративно-дистрофических 

заболеваний позвоночника, осложнённых пара- или тетрапарезом, нарушением 

функций тазовых органов (грыжеобразование, стенозы); 

• состояния после удаления опухолей спинного мозга; 

• состояния после перенесённых воспалительных, инфекционных заболеваний 

позвоночника и/или спинного мозга, осложнённых пара- или тетрапарезом, нарушением 

функций тазовых органов (миелиты, полирадикулонейропатия Гийенна-Барре, 

спондилодисцит и др.); 

• острые нарушения спинального кровообращения; 

• состояния, вызванные рассеянным склерозом; 

• синдром пара- или тетрапареза при других уточнённых нозологических формах 

центральной и периферической нервной, и костно-мышечной систем. 

 

 

 



Заболевания или состояния опорно-двигательного аппарата  

и периферической нервной системы 

 
• последствия переломов костей верхних, нижних конечностей, таза, позвоночника; 

• последствия политравмы и сочетанных повреждений; 

• последствия повреждений связочного аппарата суставов (коленного, плечевого, 

лучезапястного, локтевого и др. суставов), состояние после артропластики, артроскопии  

и реконструктивных вмешательствах при разрывах; 

• состояния после реконструктивно-корригирующих околосуставных операций 

(остеотомии и металлоостеосинтез); 

• состояния после  эндопротезирования крупных суставов конечностей; 

• состояния после реконструктивных операций  с фиксацией  позвоночника после травм 

позвоночника; 

• последствия  травм периферической нервной системы (невропатии, плекситы и др.); 

• последствия  ревматологических заболеваний суставов; 

• дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника (распространенный 

остеохондроз, спондилоартроз, спондилез, нарушения статики и динамики). 

 

Соматические заболевания 

 
Заболевания сердечно-сосудистой системы 

• состояния после оперативных вмешательств на сосудах сердца и клапанном аппарате;  

• состояния после перенесённого острого инфаркта миокарда;  

• стабильное течение ишемической болезни сердца и гипертонической болезнью;  

Бронхолёгочные патологии (бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь 

лёгких и др.) 

Состояния после завершения лечения онкологических заболеваний (реабилитация 

онкопациентов с лекарственными поражениями печени; реабилитация онкопациентов  

с поражением слизистых оболочек и кожи после лучевой терапии; реабилитация 

онкопациентов с недостаточностью питания; реабилитация онкопациентов с отёчным 

синдромом после лимфаденэктомии; реабилитация онкопациентов после 

онкоортопедических операций). 

 

Как узнать, что Вам показано  проведение мероприятий  

медицинской реабилитации 

 
Вам надо обратиться к лечащему врачу. Врач назначит Вам необходимый перечень 

лабораторных и инструментальных исследований, а также консультации специалистов.   

По результатам обследования будет принято решение о показаниях к медицинской 

реабилитации, условиях и сроках его проведения. 

 

Могут ли быть противопоказания для медицинской 

реабилитации  
 

Да. Существуют относительные противопоказания для медицинской реабилитации, 

состояния, когда проведение мероприятий медицинской реабилитации может навредить 

пациенту или не оказать клинического эффекта. Каждый клинический случай 

индивидуально рассматривается лечащим врачом и врачебной комиссией принимающей 

медицинской организации. 

 



В каких условиях проводится медицинская реабилитация 

ветеранов СВО 

 
Медицинская реабилитация осуществляется в следующих условиях: 

• амбулаторно в поликлинике по месту жительства или в межрайонных центрах 

медицинской реабилитации (в условиях, не предусматривающих круглосуточное 

медицинское наблюдение и лечение); 

• стационарно в стационарах, имеющих стационарные отделения медицинской  

реабилитации (в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение  

и лечение); 

• в дневном стационаре – в поликлинике по месту жительства или в межрайонных 

центрах медицинской реабилитации или в отделениях дневного стационара медицинской 

реабилитации в стационарах (в условиях, не предусматривающих круглосуточное 

медицинское наблюдение и лечение). 

 

Как реализуется порядок направления на медицинскую реабилитацию 

 
Медицинская реабилитация в стационарных отделениях медицинской 

реабилитации и в дневных стационарах медицинской реабилитации стационарных 

медицинских организаций 

 

Стационарные отделения медицинской реабилитации стационаров принимают 

пациентов как по направлению из поликлиник, так и «прямым» переводом после 

завершения стационарного лечения. 

Если Вы находитесь на амбулаторном этапе лечения:  направление  

на медицинскую реабилитацию в установленном порядке  осуществляет  врач-терапевт 

(врач-терапевт участковый), врач общей практики (семейный врач), врач-специалист 

медицинской организации, в которой пациент получает первичную медико-санитарную 

помощь.  

Далее Ваш клинический случай на очной консультации или дистанционно 

рассматривает врачебная комиссия принимающего стационара. Врачебной комиссией 

принимается решение о показаниях к госпитализации, условиях её проведения 

(стационарно или дневной стационар), оптимальных сроках госпитализации, 

необходимости дообследования и др.  

 

Если Вы завершили стационарный этап лечения основного заболевания  

в рамках оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи и Ваше состояние требует проведения мероприятий 

медицинской реабилитации в стационарных  условиях: направление на медицинскую 

реабилитацию в установленном порядке  осуществляет Ваш  лечащий врач. Для этих целей 

организовано взаимодействие между стационарами. 

 

Если Вы осуществляете трудовую деятельность, завершили стационарный этап 

лечения основного заболевания в рамках оказания специализированной, в том числе 

высокотехнологичной медицинской помощи и Ваше состояние требует проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, Вам может быть предложен перевод  

на долечивание в отделения медицинской реабилитации санаторно-курортных 

организаций, расположенных на территории Санкт-Петербурга. На долечивание 

направляются пациенты после стационарного лечения: сердечно-сосудистых заболеваний, 

в том числе после кардиохирургических вмешательств; нарушений мозгового 

кровообращения; сахарного диабета; травматологических/ортопедических операций; 

ревматологических заболеваний; пневмоний; заболеваний беременных женщин; 



злокачественных новообразований молочной железы; операций на органах  

желудочно-кишечного тракта. 

 

Медицинская реабилитация в амбулаторных отделениях медицинской 

реабилитации и в дневных стационарах медицинской реабилитации  

амбулаторно-поликлинических учреждений 

Направление на медицинскую реабилитацию в установленном порядке 

осуществляет врач-терапевт (врач-терапевт участковый), врач общей практики (семейный 

врач), врач-специалист медицинской организации, в которой пациент получает первичную 

медико-санитарную помощь. 

Медицинская реабилитация в амбулаторных отделениях медицинской реабилитации 

и в дневных стационарах медицинской реабилитации амбулаторно-поликлинических 

учреждений осуществляется по месту жительства или в межрайонных центрах. 

 


